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■ 横浜市国民健康保険をお持ちの方は、 

無料で健診が受けられます。 

■５月末に受診券と問診票が送られてきます。 

日にちを電話でご予約を。届いていないなどの時

は区役所の保険年金課保険係にご相談して下さい。 

■検診の内容とチェックできること 

 尿検査・血圧測定・採血等をするだけ 
■発熱、咳などの体調不良がある時は、無理をせず、健診の受診を控えていただきま

すようお願いいたします。感染拡大防止のため、健診中はマスク着用のご協力をお願

いいたします 

 

 

高血圧、肝機能、腎機能、糖尿病、内臓脂肪

型の肥満の有無・・など 詳細はお尋ねください。 

 

 

 

 
  


